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SDGs って最近よく聞くけど、自分には関係ないなーと思ってないですか？ 
SDGs は普段の生活とのつながりが沢山あります！ 
本紙では、日常で SDGs に取り組むヒントや、SDGs に関わる情報を発信していきます！ 

長野県シニア大学長野学部において、長野県政出前講座を活用し 

SDGs を学ぶ講座が実施され、２日間にわたって 56名の方が参加 

しました。講義では、SDGs の基本的な内容、SDGs の達成につながる 

長野県の特徴的な取組、日常で実践できる SDGs を学びました。 

また、グループワークではこれまでに実践した取組、これから実践したい 

取組を共有するなど、SDGs の理解の向上を図りました。SDGs の 

達成に向けた取組が、地域の学びから広がることが期待されますね！ 

【長野県政出前講座】 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/demaekouza.html 

 

身近にできる SDGs ～地域実践編～ 
 

信州ゼロカーボン BOOK 
 

信州 SDGs アワード 2021 
 

信州環境フェア～2050ゼロカーボンに向けて～ 
 

ゴールから知る SDGs ～13 気候変動に具体的な対策を～ 
 

 

県内のSDGs達成に向けた取組事例を発掘し、県内での横展開と機運の醸成を図る 

ための表彰制度「信州SDGsアワード」を創設しました！ 

皆さんからの応募をお待ちしています！ 

 

■応募部門 

 ・小・中・高校生部門（小学生の部、中学生の部、高校生の部） 

 ・企業・団体等部門（企業の部、団体等の部） 

※大学生の取組は団体等の部に含む 

■応募期間 

 令和３年 11月 19日（金）まで※消印有効 

 

皆様が実践するSDGs 達成に向けた取組の応募をお待ちしています。 

 

2050ゼロカーボン実現に向け、県民及び事業者の 

皆さんの自発的な学びや行動を後押しする 

“信州ゼロカーボン BOOK”を作成しました！ 

本冊は、県民編、事業者編の２種類があり、県民一丸 

となってゼロカーボンに取り組めるよう、ゼロカーボンを 

目指す背景や、取組例をまとめています。 

是非ご覧ください！ 

Instagram「信州 SDGs Diary」 
 

 

発行：長野県企画振興部総合政策課 

気候変動の影響で、世界中でさまざまな自然災害が増えています。その原因の一つと言われているのが「地球温暖化」。 

1880 年から 2012 年までに世界の平均気温は 0.85℃上がり、今後も平均気温はさらに上昇することが予想されています。 

それに伴って海面上昇や予測不能な自然災害が増える可能性があるとも言われています。また、地球温暖化は、農作物 

への被害や食糧不足による飢餓を引き起こし、気温や雨量の変化は伝染病の媒体動物を増やすなど、SDGs に関わる 

様々な問題と深く関連しています。 

小まめに電源を消したり、シャワーを浴びる時間を短くするなど、小さな心がけが CO2の排出量を減らすことに繋がります。 

また、マイボトルやマイ箸を使ったり、使い捨ての物を減らすことも大切です。 

観光や農林業、働き方といった様々な観点からゼロカーボン 

につながる取組を実践している地域の方によるパネル 

ディスカッションや、気候変動や環境問題に危機感を持ち、 

自分達にできる取組を進めている高校生や大学生による 

プレゼンテーションが行われました。 

当日の模様は下記サイトからご覧いただけます。 

URL：https://shinshu-kankyo-fair.com/ 

 

県民編  

詳細は 

こちらから！ 

事業者編  

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/demaekouza.html

