
 

奈良の川口由一さんが提唱されている、無肥料、無農薬で、耕さず、草や虫を敵としない 「自然農」 の勉強会です。 

山梨県北杜市長坂町で 30年近く自然農を営んでいらっしゃる三井和夫さんが指導して下さいます。 

自然農に興味のある方はどなたでもご参加いただけます。  

場所は、 松本市五常（旧四賀村）にある自然農 10年目の田んぼと畑です。 

 

◆日 程：2020年 4月 12日(日)、  6月 14日(日)、  8月 16日(日)、  10月 18日(日)の 4回

◆時 間：９時～１５時ごろ （ 場所が分かれば、 各自ご都合のいい時間に来て頂いて結構です ） 

◆集 合：８時 50分「kintoku直火工房」の駐車場  （松本市五常 4552-1 徳久さんのお宅です ） 

田んぼと畑は、 そこから歩いて 5分ほどのところにあります。 

場所が分かる方は、 直接来て頂いて結構です。  

◆参加費：1回 1、000円 （ 高校生以下無料 ）＋車一台につき駐車料 100円 

◆持ち物：鍬、 のこぎりガマ、 移植ごて、 農作業のできる服装、 お弁当、 飲み物 

     ※4月は畝たて作業があるため、 剣先スコップがある方はお持ちください。 

     ※6月は田植えのため汚れますので、 カッパのズボンをご用意ください。 

【お申し込み・お問い合わせ】 

フェイスブックページの 「参加する」 ボタンを押すか、 メール又はお電話で参加する旨ご連絡ください。 

 

※今年の田んぼは、 水稲と、 水のないところでも育つ陸稲の両方をやります。 

※一日外での作業となります。  昼食も外で食べます。  トイレも外です。 

※よほどの悪天候でない限り、 各回とも 雨天決行です。 

※お子様連れでもご参加頂けます。 

【年間の作業予定】 

日 時 田んぼ 畑 その他 

4月 12日 

 

苗床作り 

種おろし 

畝たて（耕作放棄地をすぐ使える畑にする方法） 

種まき（じゃが芋・インゲン・葉もの・人参・カボチャ等） 

シカよけの竹柵

作り 

5月（自主練） 苗床の草取り 果菜類の定植（トマト・ナス・ピーマンなど）  

6月（自主練） 畔塗り   

6月 14日 畔塗り、田植え 種まき（大豆・キャベツ苗床・人参）  

7月（自主練） 草取り じゃが芋収穫  

8月 16日 

 

草取り 

水の管理について 

種まき（人参・白菜・大根・葉もの） 

玉ねぎ苗床、キャベツ定植  

 

9月（自主練）  種まき（葉もの・ニンニク）  

10月 18日 稲刈り 麦まき、玉ねぎ定植、エンドウ豆種まき  

11月(自主練) 脱穀 収穫  

主催：松本自然農学びの会                                   

お問い合わせ：090-3243-8300 utayo@y9.dion.ne.jp （小田） 

フェイスブックページ https://www.facebook.com/sizennnou/events/admin/  

HP  https://matsumotosizennou.jimdosite.com/ 


